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PRESENTACION

Estimados companeros,

Es un placer el poder presentaros el programa de la IV edicion del Curso de
Dolor Neuromusculoesquelético que celebraremos el proximo afio 2026.

Organizado y avalado cientificamente por la Sociedad Espafiola de Medicina Ortopédica
y Manual (SEMOYM) y avalado por la Sociedad Valenciana de Medicina Fisica y
Rehabilitacion (SVMEFR).

Con este curso centrado en la patologia benigna y funcional del aparato locomotor,
ofrecemos la oportunidad de perfeccionar nuestras habilidades manuales para el
diagnostico.

Los sindromes dolorosos regionales siguen siendo causa de multiples
tratamientos infructuosos y motivos de numerosas consultas y estamos en una época
de cambio donde el abordaje multidisciplinar de dolor es imperativo para unos buenos
resultados.

El diagnéstico de las disfunciones vertebrales y del sindrome miofascial es clinico, por lo
gue necesita de una exploracion detallada y minuciosa. Tenemos una formula docente
de charlas te6ricas combinadas con talleres practicos en pequefios grupos para que el
aprendizaje sea dindmico y mas pedagogico.

El Hospital IMSKE sera de nuevo la sede con una localizacion envidiable cerca del
puerto de Valencia y con vistas al mar mediterraneo.

Os esperamos en la capital del turia en la primavera del 2026!!
Valencia, 15 de diciembre de 2025

Pedro Castells Ayuso
Presidente SEMOYM
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Dra. Arantxa Ballester Suarez. Adjunto especialista del Servicio de Rehabilitacion.
Hospital Dr. Peset. Valencia

Dra. Sara Burguet Girona. Jefa Unidad de Raquis. Hospital IMED Colon. Valencia

Dr. Pedro Castells Ayuso. Adjunto del servicio de Rehabilitacion Hospital
IMSKE y Hospital Quiron Valencia. Presidente SEMOYM

Dr. Francisco Cholbi LLobell. Adjunio del servicio de Rehabilitacion
Hospital General Universitario Dr. Balmis de Alicante

Dr. Francisco Javier Martinez Romero. Adjunto del servicio de Traumatologia
Hospital IMSKE

Dra. Lourdes Pefalver Barrios. Jefa de Servicio Medicina Fisica y
Rehabilitacion Hospital Arnau de Vilanova. Valencia

Dra. Lucia Redondo Cuevas. Dietista-nutricionista y PNI. Directora del Equipo
Redondo Cuevas

Dra. Lourdes Ruiz Jarefio. Jefa de Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion Hospital Sagunto. Valencia

Dra. Victoria Sotos Borras. Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. DIU
en Medicina Manual. Jefe de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital
Universitario del Vinalopo. Alicante
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$ ok TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS

Entre las técnicas y procedimientos que se aprenderan durante el curso se encuentran:
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Puncién seca: trapecio, esplenios, angular, romboides, multifido, longisimo,
cuadrado lumbar, gluteos, TFL, piramidal, Técnicas de Hong y de Baldry, As-shi
points, Técnica screwing in-and-out.

Infiltracién con toxina botulinica: Trapecio, angular, cuadrado lumbar, gliteo,
piramidal, fascia plantar.

Infiltraciones ecoguiadas, bloqueos interfaciales.

Infiltracién miofascial anestésica con la técnica de Hong
Técnica Fu.

Técnica desensibilizacion segmentaria / Integracion espinal.
Pinzado Rodado

Técnicas manuales de Liberacion miofascial: compresion, por posicionamiento
(Jones)...

Técnicas manuales articulares basicas.

Técnicas manuales de Energia Muscular, Estiramientos postisométricos.
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.} JUEVES, 23 ABRIL 2026

15:30  Acogida y recogida de documentacion
16:00 Presentacion e Inauguracion del curso

16:10 - 16:45 Introduccion Medicina Ortopédica y Manual. Disfuncion Intervertebral menor
Dra. V. Sotos

16:45 - 17:20 Sindrome Célulo-Teno-Peri6stico-Mialgico de Robert Maigne Dr. P. Castells

17:20-18:00 Introduccién al Sindrome Miofascial (SMF) Punto Gatillo Miofascial (PGM)
Definicion. Criterios diagnosticos Dr.P. Cholbi

18:00-18:30 PAUSA CAFE

18:30-19:30 1. Taller Practico. Basico SMD Diagndstico
» Grupo A. Sala Blanca Dr. P. Cholbi

» Grupo B. Biblioteca Dr. P. Castells, Dra. A. Ballester

2. Taller practico. Exploracion Segmentaria. Pinzado rodado
» Grupo C. Salon de Actos 1 Dra. L. Ruiz, Dra. L. Pefialver

» Grupo D. Salén de Actos 2 Dra. V. Sotos, Dr. J. Martinez

19:30-20:30 1. Taller Practico. Basico SMD Diagnéstico
» Grupo C. Sala Blanca Dr. P. Cholbi

» Grupo D. Biblioteca Dr. P. Castells, Dra. A. Ballester

2. Taller practico. Exploraciéon Segmentaria. Pinzado rodado
» Grupo A. Salén de Actos 1 Dra. L. Ruiz, Dra. L. Penralver

» Grupo B. Salén de Actos 2 Dra. V. Sotos, Dr. J. Martinez
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09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:45

12:45-14:00

14:00-15:30
15:30 - 15:50
15:50 - 16:10
16:10 - 16:40
16:40 - 17:00

i PROGRAMA PRELIMINAR

&M VIERNES, 24 ABRIL 2026

Sindromes Regionales CERVICODORSALES Dra. L. Ruiz

M. Trapezius, M. Levator Scapulae, M Romboideus, Splenius cervicis
Punto gatillo miofascial: fisiopatolégico, Histologico, Electromiogréafico
Dr. P. Cholbi

Abordaje clinico miofascial de la OROFACIOCRANEAL Dr. P. Castells
Temporalis, Masseter, Trapezius, ECOM, Splenius capitis, Semiespinalis

Abordaje intervencionista punto gatillo Miofascial: puncion seca,
anestésicos locales, toxina botulinica. Dra. A. Ballester

PAUSA CAFE
3. Taller Practico. SDM cervical. Punciéon Seca
» Grupo B. Sala Blanca Dr. P. Cholbi

» Grupo A. Biblioteca Dr. P. Castells, Dra. A. Ballester

4. Taller Practico. Manual Cervical |
» Grupo D. Salén de Actos 1 Dra. L. Ruiz, Dra. L. Penalver

» Grupo C. Salén de Actos 2 Dra. V. Sotos, Dr. J. Martinez

5. Taller Practico. SDM cervical. Punciéon Seca
» Grupo D. Sala Blanca Dr. P. Castells, Dra. A. Ballester

» Grupo C. Biblioteca Dr. P. Cholbi

6. Taller Practico. Manual cervical |
» Grupo B. Salén de Actos 1 Dra. L. Ruiz, Dra. L. Pefialver

» Grupo A. Salon de Actos 2 Dra. V. Sotos, Dr. J. Martinez
PAUSA COMIDA
Toxina botulinica en el paciente con espasticidad post ictus Dr. P. Castells
Sindrome regional de dolor periescapular y MMSS Dra. L. Penalver
Sindrome Postmastectomia de origen miofascial Dr. P. Cholbi

Alimentacion, microbiota, dolor cronico Dra. L. Redondo
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17:00-17:30 PAUSA CAFE

17:30-18:30 5, Taller Practico. SDM miembro superior
» Grupo A. Sala Blanca Dr. P. Cholbi

» Grupo B. 52 planta Dr. P. Castells. Dra. A. Ballester

6. Taller Practico. Manual cervical Il
» Grupo C. Salon de Actos 1 Dra. L. Ruiz, Dra. L. Penalver
» Grupo D. Salén de Actos 2 Dra. V. Sotos, Dr. J. Martinez

18:30 - 19:30 7. Taller Practico. SDM jmiembro superior
» Grupo C. Sala Blanca 1Dr. P. Cholbi
» Grupo D. 5% planta Dr. P. Castells, Dra. A. Ballester
8.Taller Practico. Manual cervical Il
» Grupo A. Salon de Actos 1 Dra. L. Ruiz, Dra. L. Peralver
» Grupo B. Salén de Actos 2 Dra. V. Sotos, Dr. J. Martinez
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% PROGRAMA PRELIMINAR

SABADO, 25 ABRIL 2026

09:00-09:30 Sindromes regionales lumbo pélvicos Dr. P. Castells
M Cuadratus lumbarum, M. Gluteus, M. Longissimus, M. Multifidus y M. lliocostalis

09:30-10:00 Sindrome del gluteo profundo Dr. P. Cholbi
M. Piriformis, M. Cuadratus Femoralis y M. Gemellus

10:00-10:30 Sindromes regionales en MMII Dra. A. Ballester
M. Cuédriceps, M. Popliteus, M. Gastrocnemius, M. Interoseos

10:30-11:30 Debate entre una cirujana y un rehabilitador. ; Cuando operamos una
radiculalgia? Dra. S. Burguet y Dr. P. Castells

11:15 - 11:45 PAUSA- CAFE

12:00-13:15 7. Taller Practico. SDM Lumbar
» Grupo B. Sala Blanca Dr. P. Cholbi
» Grupo A. 5% Planta Dra.. A. Ballester, Dr. P. Castells

8. Taller Practico. Manual Lumbar
» Grupo D. Salén de Actos 1 Dra. L. Penalver, Dra. L. Ruiz

» Grupo C. Salon de Actos 2 Dra. V. Sotos, Dr. J. Martinez

13:15-14:30 7. Taller Practico. SDM Lumbar

» Grupo D. Sala Blanca Dr. P. Cholbi
» Grupo C. 5% Planta Dra. A. Ballester, Dr. P. Castells

8. Taller Practico. Manual Lumbar
» Grupo B. Salon de Actos 1 Dra. L. Penalver, Dra. L. Ruiz

» Grupo A. Salon de Actos 2 Dra. V. Sotos, Dr. J. Martinez

14:30 COLOQUIO Y CLAUSURA DEL CURSO
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LLERES PRACTICOS

1. Basico DMD diagnéstico

Exploracion del SDM

Identificacion de musculo diana: trapezius.
Palpacion plana, palpacion tipo pinza

Otros signos

Identificacion del trigger point
Estandarizacion de los criterios diagnosticos

2. Exploraciéon Segmentaria del raquis cervical
Pinzado rodado
Bandas tensas

Palpacion multifidos
Movilidad Raquis cervical

3. Puncion seca. SDM Cervical
Agujas sobre fantomas (carne)
4 técnicas de puncion
Puncién entre alumnos Gluteo medio Radiales Infraespinatus
Identificacion de la LTR con ecografo: gastrocnemio
Escenificacion de una anamnesis
Dibujo de dolor
Exploracion miofascial lumbar
Todos los musculos descritos y algun bonus
Puntos trigger activos y latentes: signos de reconocimiento del dolor

4. Manual Cervical |

Miotensivos Cervicales (Bonneau) Trapezius , Levator Scapulae
Movilizaciones cervicales, traccion, Toalla....

e
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5. SDM MIEMBRO SUPERIOR

Escenificar un tratamiento con puncién seca SDM miembro superior
Escenificacion de una anamnesis

Dibujo de dolor

Exploracién miofascial MS

Todos los musculos descritos y algin bonus

Puntos trigger activos y latentes: signos de reconocimiento del dolor
Escenificar un tratamiento con puncion seca

6. Manual Cervical Il

Manipulacién dorsal
Movilizaciones de escapula

7. SDM LUMBAR Ecografia

Ecolocalizacion de todos los musculos estudiados
Ejemplos e intervencionismo ecoguiado

8. Manual lumbar

Estiramientos postisométricos (Cuadrado lumbar, Psoas)
Inhibicién reciproca.
TTO. Diafragma




B INFORMACION GENERAL

Fechas: 23 al 25 de abril de 2026

Sede: Salon de actos. Hospital Ribera IMSKE (Instituto Musculoesquelético Europeo)
C/ Suiza, numero 11. C.P. 46024- Valencia

Dirigido a: Médicos residentes y especialistas en Rehabilitacién, Anestesia, Reanimacién,
Medicina familiar. Médicos especialistas interesados en patologia del aparato locomotor

Plazas limitadas: 50 plazas

Horas: 20 horas. I': EVES
Solicitada Acreditacion de Formacion Médica Continuada (EVES).

Organiza:
Sociedad Espanola de Medicina Ortopédica y Manual (SEMOYM)

Con el aval cientifico de: 5 g';»ﬂ.@?ym
» Sociedad Espafiola de Medicina Ortopédica y Manual (SEMOYM)
» Sociedad Valencia de Medicina Fisica y Rehabilitacion (SYMEFR) /MR SVMEFR

» Sociedad Europea de Anestesia, Reanimacion y Tratamiento .
del Dolor (ESRA-Espafia) 2=

Inscripcion: Plazas limitadas a 50.
Se asignara el orden en funcién de la fecha y pago de e ila nscripcion

» Cuota: SOCIOS SEMOYM: 340€ + IVA
» NO SOCIOS: 440€ + IVA

Plazas limitadas. Formalizar inscripcion en los siguientes enlaces:

INSCRIPCION INSCRIPCION
CPASISTENTES (PEMPRESAS

Secretaria Técnica:

a . Sociedad Europea de Anestesia
info@esra-spain.org | T-963455485 Reglonal y Tratamiento del Dolor

ESRA Esparia
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https://www.esraonline.es/esra-spain/fonline/emp/emp_acc.php?idcgrs=230357&idioma=es
https://www.esraonline.es/esra-spain/fonline/cong/acceso_cong.php?idcgrs=230357&idioma=es
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