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EFECTO DE FACTORES
PLAQUETARIOS SOBRE
EPICONDILITIS RESISTENTE

VicenteSebastia Alcacer R3Hospital La Fe
Inmaculada Mafiez Afidn
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INTRODUCCION

El plasma rico en
plaguetas se define
como un volumen de la
fraccion de plasma de
la sangre autdloga,

con una concentracion
de plaquetas por
encima del valor basal.
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PLAQUETAS

» Proteinasbioactivas responsables dela estimulacion de
macrofagos, celulas mesenquimales y osteoblastos.

e Factoresde crecimiento: VEGF
TGF-B
PDGF
IGF
FGF
EGF
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e Se produce una activacion de la
vasodilatacion, angiogénesis, migracion
de celulas, facilitacion de lareparacion,
activacion de células especificas.
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e [Theuse of phtelet concentrates: phteletrich phsna (PRP) and phtelet-rich

bsin (PRF) in bone reconstruction pros to dentalimphntsutgery].

e ChnJSportMed. 2011 Jan;21(1):3745.Phtelet-rich phsnm treatment fos
ligamentand tendon injusies

+ ClinJSpostMed. 2011 Jan;21(1):31-6 P]atelet—emiched?asm and rws (le
stiain injusies: challenges imposed by the busden of proof.

e JBoneJoint Susg Am 2010Dec 15;92(18)2909-16.Effects of autologous
phtelet-rch plasm on cell viabilityand collagen synthesis in injuze d hunan
antesior (tuclate igament.

. E?ert Opin Biol1Ther 2010 O¢t;10(10):1415-26. Tendon healing and phtelet-
fich phsmma themapies.

e Wien Klin Wochensche 2010 May; 122 Supp12:91-5.The effect of platelet-
derived growth factoss on knee stabitity after antesior cruciate igament
teconstruction: a prospective andommized clinicalstudy.

e AmJPhys Med Rehadil 2010 Dec;89(12):961-9 Injection of phtelet-rich
yhs(lm in patients with pimary and secondary knee osteoarthutis: a pilot
study.
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EPICONDILITIS

Epicondilitis

e Tendinopatiamas frecuente

e 1-3% poblacion, 15% trabajadores manuales

Struijs PA, Kerkhoffs GM, Assendelft WJ, Van Dijk CN. Conservative treatment of lateral epicondylitis: brace
versus physical therapy or a combination of both-a randomized clinical trial. Am J Sports Med 2004
Mar;32(2):462-9
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EPICONDILITIS

Epicéndilo
lateral
\
‘\. -
e .
Origen del

musculo extensor
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EPICONDILITIS

Ensu etiologia :
* Sobrecarga mecanica del codo

*Respuesta microvascular insuficiente que
condicionan una pérdida delahomeostasis
tisular
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MOTIVACION DEL TRABAJO

e CRONIFICACION.....NADA FUNCIONA
 REMITIR A CIRUGIA???

* OTRA ALTERNATIVA.........
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OBJETIVOS

e Comprobar la eficacia delainfiltracionde
plasmarico en plaguetas junto con
tratamiento fisioterapico, en pacientes con
tendencia ala CRONIFICACION Y
RESISTENCIA al tratamiento delesidén de
epicondilitis.
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MATERIAL'Y METODOS

e Estudio Prospectivo, serie de casos.
CRITERIOS DE INCLUSION

Epicondilitis crénica

e Persistencia deldolor y maniobras diagnosticas positivas
No haber respondido a tratamientos previos

+ Siha recibido tratamiento mediante inyeccion con corticoides debe haber
transcurrido un mes

* Noevidencia de otra patologia especifica enelsistema musculo-
esqueketico
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MATERIALY METODOS

e VALORACION CLINICA:
1.Fuerza medida con dinamodmetro

2. Cuestionario PRTEE valoracion DOLOR y calidad de
vida

3.Umbral del dolor medida con Algometro
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TEST EVALUACION EPICONDILTIS ~ (PRTEE)
1- VALORACION DEL DOLOR EN EL BRAZO AFECTO

Intente puntuar el dolor que ha tenido la semana pasada en su brazo poniendo un circulo al nimero que mejor describa el dolor en una escala de Oa 10. 0
significa que no ha tenido nada de dolor y 10 que ha tenido el peor dolor imaginable.

Porcentaje de su dolor:

Cuéndo usted esta descansand o
Cuando estd haciendo cualquier tarea
Con movimiento repetido del brazo
Cuando transporta  bolsas de pléstico
dela compra

Enel momento de menor dolor

Enel momento de méximo dolor

2-VALORACION ~FUNCIONAL
A-EN ACTIVIDADES ESPECIFACAS

Cerar una pueta con llave
Trasportar  una bolsa o un maletin
Levantar un vaso llevandolo a la boca

para beber
Abrir un bote

Ponerse los calcetines o las medias
Trasportar  la colada o una toalla himeda

B.-ACTIVIDADES FRECUENTES

problema, no resultaba dificil realizaras.

Intente puntuar ladificultad que usted tiene debido a su apicondiliis al realizar cada una de las tareas indicadas. Poniendo un circulo en el nimero que
mejor defina dicha dificultad en una escala de Oa 10. Siendo 0 no experimentar ninguna dificultad y 10 méxima dificultad, imposible.

Intente puntuar la dificultad que expeimenta al realizar cada una de las actividades cofidianas de lasiguiente lista. Pensando que antes de que tuvier este

expeiimentar  ninguna  dificultad y 10 méxima  dificultad, - imposible.

Actividades personales (v estido, aseo personal)
Actividades de lacasa (impieza, mantenimiento)
Trabajo (su trabajo  diario)

Actividades  recreativas o deportivas
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MATERIAL Y METODOS

e INFILTRACION CON CONCENTRADORICOEN
PLAQUETAS
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MATERIAL'Y METODOS
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O B
MATERIALY METODOS —

Entrevistadial, 15, 21, 90
3infiltraciones dia1,15, 21
Ejercicios de estiramiento musculatura

Ejercicios de fortalecimiento excéntricos

Andlisis estadistico SPSS, no paramétrico de
Friedman para varias muestras apareadas
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RESULTADOS

N:11 Sujetos
9 mujeres, 2 hombres
81% diestros, 19% ambidiestros

72% epicondilitislado dominante
Cronicidad media 9 meses
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RESULTADOS

e 100% habiarealizado gjercicios estiramiento
y fortalecimiento

* 81% Recibieron mas de 2 tratamientos
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RESULTADOS

e Disminucién del dolor p <0.05
e Aumento del lafuerzap <0.05
e Aumento del umbral dolor p<0.05
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RESULTADOS

* Mejoriadel dolor enun 28%
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DISCUSION

* Ennuestro trabajo hemos constatado ante
pacientes con dolor crénico, rebeldes a
tratamiento tradicional una mejoria dela
fuerza, una disminucién del dolor y un
aumento del umbral tactil en punto de dolor
tras infiltracion con factores plaguetarios en
3 sesiones.
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DISCUSION

e Unamejoriadel dolor enun 28% es
clinicamenterelevante

* No hemos apreciado una curacién total

« 100% YA habfan hecho gjercicios sin
mejoria
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LIMITACIONES

* No tener muestra control
e E| tamano muestral

* Propuesta de estudio prospectivo,
aleatorizado controlado con placebo
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CONCLUSIONES

e

* Infiltracidon con concentrado de factores
plaguetarios puede ser alternativa a
epicondilitis rebeldes a tratamiento

e Disminucién del dolor,aumento defuerzay
sensibilidad tactil

e Mejoriadelafuerzaenun28%
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